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VHS XH2002-008
生活情報　はじめての出産にむ
けて～不安解消のためのアドバ
イス～＜手話ビデオ＞

はじめての出産は、だれにとっても不安なも
の。聴覚障害者は、より一層不安を感じること
が多い。そんな不安を解消するために、病院
の選び方や妊娠時の注意点、病院でのコミュ
ニケーション方法などについて、わかりやすく
解説を加える。解説者は、成田赤十字病院産
婦人科医の坂本建彦氏と、出産経験のあるろ
う者森亜美さん。坂本建彦／森亜美／福光あ
ずさ

28 Ｃ－１

DVD  XH2017-001
 聴覚障害者のみなさんへ
見直しましょう食生活
〜糖尿病予防のために〜

糖尿病は従来、中高年に多い病気だったため
成人病といわれていた。しかし、その原因は生
活習慣が大きく関与していることがわかり、名
前も生活習慣病と変わった。
　糖尿病の早期発見と生活の中でできる予防
について、医師と管理栄養士に伺う。
片倉和彦／重田亜裕子／佐沢静枝（手話ワイ
プ）／森せい子

30 A-3

1/XH・ＹＨ　医療・健康


