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種別 分類番号 作品名 内容
時間
（分）

利用
区分

DVD HB2012-001
ホンネで話そう
思春期の生と性　中学生編

子どもから大人へ向かう大切な時期の思春
期。この作品は中学生に対して、女の子と男
の子の体、心や体などの悩み、避妊や性感染
症について専門の先生がわかりやすく説明す
る。

21 A-3

DVD HB2012-002
ホンネで話そう　思春期の生と性
高校生編

思春期は性に悩む子どもが多い。この作品で
は高校生を対象に、女性器・男性器のしくみ
や、受精から胎児の成長、出産について解
説。中絶手術の危険性や避妊の方法にも触
れ、若者たちが自分の体や性について考える
きっかけを提供する。

21 A-3

DVD HB2012-003
STOP　HIV/AIDS
エイズストップのために

エイズの危機にさらされるのは、性的なコンタ
クトの機会が増える２０代から３０代の若い世
代。エイズの正しい理解と予防・治療の推進を
目的とし、予防教育・研究開発・治療・社会疫
学等の最新情報を紹介。

39 A-3

DVD HB2017-001
すくすく子育て　発達障害？と
思ったとき

発達障害は発達の過程で見られる行動や認
知の障害だ。「自閉症スペクトラム」「注意欠陥
多動性障害（ＡＤＨＤ）」「学習障害（ＬＤ）」の３
つのグループに分けられ、それぞれ特有の行
動特性がある。発達障害は生まれつきの障害
で育て方は関係ない。お茶の水女子大学副学
長で小児科医の榊原洋一さんと明星大学教育
学部教授の星山麻木さんを迎えて、診断や療
育について詳しく伺う。
 榊原洋一／星山麻木

29 A-3

1/HB　性・育児


